Spaghetti z lososiem

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

Bardzo szybki i syty obiad dla wielbicieli
makaronow i lososia

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne skiadniki:

- wedzony tosos lub upieczony w folii - 250 g
- makaron spaghetti lub inny - 400 g

- Smietana stodka 12% - 250 ml

- sok z cytryny - 1 tyzka(i)

- zielony marynowany pieprz - 1 tyzka(i)

- koperek, pietruszka - 2 tyzka(i)

- sol i pieprz -

- cebula- mata - 1 szt.

- masto - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Cebulke zeszkli¢ na tyzce masta. Doda¢ tososia pokrojonego na drobne kawatki. Chwilke
podsmazy¢, dola¢ Smietane, pieprz, sok z cytryny.Doprowadzi¢ do wrzenia. Doprawic¢ do
smaku solg i mielonym pieprzem.Wrzuci¢ posiekany koperek i pietruszke.Dodac¢ do
ugotowanego makaronu.
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