Kurczak z czosnkiem i rozmarynem

Przepis dodany przez uzytkownika ewal257

Aromatyczny kurczak mocno czosnkowy.

.

Czas przygotowania: 90 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 16 PLN

Potrzebne sktadniki:

- $redni kurczak - 1 szt.

- Swiezy rozmaryn - kilka gatgzek
sok z potdéwki cytryny -

masto - ok 1/2 kostka(i)
rozmaryn suszony - 1 tyzka(i)
czosnek - 2 gtowki

olej - 3 tyzka(i)

cebula - 1 szt.

Etapy przyrzadzania:

1. Kurczaka dobrze umy¢ i osuszy¢ , natrze¢ na zewnatrz i wewnatrz sokiem z cytryny ,
solg ,suszonym rozmarynem i drobno posiekanym czosnkiem (3-4 zabki).
Na tyzce oleju zeszkli¢ drobno posiekang cebule i potowe czosnku. za pomocg pedzelka
posmarowac kurczaka podsmazonymi warzywami.
Utozy¢ w brytfannie i posypac¢ wiorkami masta. Obok utozy¢ pozostate zabki czosnku.
Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec okoto godziny, czesto podlewajac powstatym
sosem.

Jak podawac?
Po upieczeniu kurczaka przektadamy na poétmisek, obkltadamy gatgzkami Swiezego rozmarynu i
upieczonym czosnkiem. Podajemy z ziemniakami i satatg (np. coleslaw)
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