Cytrusowy napoj

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- pomarancza - 1 szt.

- cytryna - 1/2 szt.

- midd - 1 tyzeczka(i)

- liscie zielonej herbaty - 1 tyzeczka(i)
- kawatek kiacza imbiru -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Pomarancze doktadnie umy¢, wycisnac sok.
2. Liscie zielonej herbaty zala¢ 1/2 szklanki wrzacej wody, przykry¢ spodeczkiem,
odstawié, aby sie zaparzyta.
3. Po wystudzeniu postodzi¢ miodem (nie wolno dodawaé¢ miodu do goracej herbaty,
poniewaz traci on swoje wiasciwosci odzywcze).
4. Pofaczy¢ sok pomaranczowy z naparem z zielonej herbaty, doda¢ do smaku sok
wycisniety z potowy cytrynyi kilka wiérkéw startego imbiru, napdj podawac schtodzony.
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