Deser czekoladowy

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Czekoladowo rumowy deser. Idealny na poprawe
humoru;)
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Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne skladniki:

- Czekolada mleczna - 200 g
- Jajka - 4 szt.

- Cukier krysztat - 6 tyzka(i)
- Rum - 4 tyzka(i)

- Smietana gesta - 4 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Czekolade stopi¢ w kapieli wodnej i przestudzic.
Oddzieli¢ zéttka od biatek.
W misce nad parg ubi¢ zéttka z cukrem na gestg, puszystg mase. Po ubiciu delikatnie
potaczy¢ z czekoladq i rumem.
Smietane ubic¢ i doda¢ do zupetnie zimnej masy.

2_ Ubi¢ piane z biatek ze szczypta soli i wmieszaé do kremu czekoladowego.
Przetozy¢ do 6 naczyn w ktorych bedziemy serwowac deser i schtodzi¢c w lodéwce przez
kilka godzin.

Jak podawacé?
Schtodzony z bitg $mietana.

Uwagi:
Przepis z ksigzki Perfect Chocolate wyd. Parragon, lekko przeze mnie zmodyfikowany:)
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