Nalesniki z warzywami i wedzonym tofu

Przepis dodany przez uzytkownika meredith

Lekka i ciekawa propozycja obiadowa

Czas przygotowania: 60 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 20 PLN

Potrzebne sktadniki:

maka pszenna - 150 g

maka ryzowa - 15 g

jajka - 3-4 szt.

mleko - 0,5 |

woda mineralna gazowana - 300 ml
s6l - szczypta

olej - do smazenia

tofu wedzone Polsoja - 2 op.
marchewki - 2 szt.

czosnek - 2

papryka zielona - 1 szt.

pieczarki - 4 szt.

cebula - 1 szt.

seler - 0,5 szt.

sos sojowy - 2 tyzka(i)

pieprze cayenne - 0,25 tyzeczka(i)
sol i pieprz - do smaku
szczypiorek - peczek

Etapy przyrzadzania:

1. Maki przesiac¢ i zmiksowac¢ na gtadkga mase z mlekiem, jajkami i solg; odstawi¢ na 20
minut.

2. W tym czasie obrac¢ i pokroi¢ warzywa &#8211; marchewki i seler w stupki, cebule,
pieczarki i papryke w drobng kostke. Na patelni rozgrzaé olej i zeszklic cebulg, a
nastepnie dodac pieczarki i pokrojone w stupki tofu. Po 3-4 minutach smazenia doda¢
marchewke, seler, papryke, przecisniety przez praske czosnek, sos sojowy i pieprz
cayenne. Doprawic solg, pieprzem i smazyc¢ jeszcze przez ok. 3 minuty. Odstawic farsz
do ostygniecia

Usmazy¢ nalesniki na dobrze rozgrzanej patelni, dodajac do smazenia kazdego odrobine
oleju.

4. Zawing¢ farsz w nalesniki, przewigzac¢ szczypiorkiem i podsmazy¢ bezposrednio przed
podaniem.
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